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Расписание НОД  
                                  в МБДОУ д/с № 459 в 2023 – 2024 уч. году 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Вторая младшая  

группа № 2 

«Кораблик» 

   9.00 – 9.30 –  БАССЕЙН    9.00 – 9.15_ «Игралочка» 

(ФЭМП) 
9.00 – 9.30 -  логопедия 

(ОВЗ)/  развитие речи 

9.00 – 9.15 – «Здравствуй, 

мир!»  (ознакомление с 

окружающим) 

9.00 – 9.15  ознакомление   

с художественной литературой     

                         (СД) 
 

           

  9.40 – 9.55 -  развитие речи  
 9.25– 10.10 -   ЛЕПКА  

 
 9.25 – 9.40 -  рисование 9.40 – 10.10 - бассейн 

 

9. 25 – 9.40 -

конструирование/ручной 

труд 

 
 10.20 – 10.50 – ЛЕПКА 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 

  10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 

 

    10.45 – 12.00  - ПРОГУЛКА 

  16.10-16.30 МУЗЫКА 

 с элементами логоритмики  

 

 

15.50-16.05 физкультура 15.40– 16.00–30 МУЗЫКА 

 с элементами 

логоритмики  

 

 

15.40 – 16.10 - 

театрализация (СД)    

15.50 – 16.05 физкультура 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 –  Развитие речи 

9.00 – 9.20 -  ЛЕПКА 

 

9.00 – 9.20– логопедия 

(ОВЗ)/ р.р с элементами 

вар. части «Говоруши» 

9.00 – 9.20 –игралочка 

(фэм) 

9.00 – 9.20–– логопедия 

(ОВЗ)/ р.р с элементами 

вар. части «Говоруши»  

 



         

  

Средняя  

группа № 3  

«Лучик» 

9.40– 10.10– физкультура 

 

9.40 – 10.10 – БАССЕЙН   
10.30-10.50  «Здравствуй, 

мир!»  (ознакомление с 

окружающим) 

9.30 – 9.50– физкультура 
 

 

9.30– 9.50 - Рисование 
 

9.40 – 10.10 -  БАССЕЙН   

  

 

10.20 – 10.40  

аппликация/ 

конструирование 

 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА  10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА  1045– 1200 ПРОГУЛКА 

15.50-16.10 театрализация 

(СД)    
15.15 – 15.40–МУЗЫКА с 

элементами логоритмики  

 

15.50-16.10 
ознакомление   с 

художественной литературой     

                        (СД) 

16.15-16.40 МУЗЫКА с 

элементами 

логоритмики 

15.50 – 16.10 -  ОБЖ (СД 

 

 

         

Подготовительная 

 группа № 4 

«Родничок» 

            

9.00 – 9.30– развитие речи 9.00 – 9.30– догопедия 

(ОВЗ)/ подготовка к 

обучению грамоте    

9.30– 9.30 - «Раз ступенька, 

два ступенька» (ФЭМП) 

9.00 – 9.30-  ознакомление   

с       художественной 

литературой (СД) 
  

9.00 – 9.30 – «Здравствуй, 

мир!» (ознакомление с 

окружающим  

9.40 – 10.10 – ЛЕПКА 9.40– 10.15–  МУЗЫКА с 
элементами логоритмики 

10.20 – 10.50 – 

театрализация (СД) 

9.40 – 10.10 логопедия 

(ОВЗ)/ развитие речи 

   9.40 -  10.10 

Конструирование/ ручной 

труд 

 
11.00 – 12.35  - ПРОГУЛКА 10.25 – 10.55 -  рисование 9.40 – 10.10 аппликация 

  

10.20 – 10.50 –МУЗЫКА  

с элементами 

логоритмики           

  

 15.20-15.50 Бассейн 

11.00 – 12.35–ПРОГУЛКА   

 

    

11.00-12.30  ПРОГУЛКА 

11.00– 12.35- ПРОГУЛКА 11.00 – 12.35–ПРОГУЛКА  

 

 15.10 – 15.40- физкультура 15.20-15.50 Бассейн 15.10 – 15.40- 

физкультура 
15.10 – 15.40- ОБЖ (СД) 

 

Подготовительная 

группа № 5 

«Теремок» 

9.00- 9.30 – «Здравствуй, 

мир!» (ознакомление с 

окружающим) 

  

9.00 – 9.30 –  Лепка  9.00 – 9.30– «Раз, 

ступенька, два, ступенька» 

(ФЭМП) 
 

 

9.00 – 9.30  Логопедия 

(ОВЗ)/ р.речи  

1119.40 – 10.10-МУЗЫКА 

10.20-10.50 

театрализация (СД) 

9.00 – 9.30- ознакомление   

с       художественной 

литературой (СД) 
 

9.40 – 10.10 рисование 
 10.20– 10.50–    Развитие речи   

11.00 – 12.35 - ПРОГУЛКА 

9.40– 10.05 логопедия 

(ОВЗ)/ подготовка к 

обучению грамоте 

10.20–10.50 МУЗЫКА с 

элементами логоритмики 

9.40 – 10.10–  аппликация 

физкультура   

11:00-12.35  ПРОГУЛКА  9.40– 10.10– 

конструирование/ ручной 

труд 
 11.00 – 12.35 - ПРОГУЛКА 

11.00– 12.35-  ПРОГУЛКА 

15.10 - 15.40 – физкультура   с 

эл. вар. ОО «Старт». 

11.00-12.35 - ПРОГУЛКА 

15.20– 15.50-  бассейн 

 

15.10 – 15.40- физкультура 
15.20-15.50 бассейн 15.10 – 15.40- ОБЖ (СД) 

   
                1                                  

  



 
Старшая 

 группа № 6 

«Рябинка» 

  9.00 – 9.25 – МУЗЫКА с 

элементами логоритмики      

  
 

9.00 – 9.25-  логопедия 

(ОВЗ)/ подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.00 – 9.25 – Раз 

ступенька, два ступенька 

(фэмп) 

 

 

10.10 – 10.35 - МУЗЫКА с 

элементами логоритмики     

9.00 – 9.25 –  
аппликация 

9.00 – 9.25 –  
конструирование/ручной 

труд 

 9.35– 10.00 развитие речи 

 

9.35 – 10.00 -   РИСОВАНИЕ   

Здравствуй, мир! (ознакомление с 

окружающим) 

9.40 – 10.05 –  логопедия 

(ОВЗ)/ развитие речи   

 

9.35– 10.00–«Здравствуй, 

мир!» (ознакомление с 

окружающим)    

 

10.10 – 10.35 – ЛЕПКА 

 11.00-12.20ПРОГУЛКА  

10.20 – 10.50 –   БАССЕЙН 
 

 

 

11.00-12.20 ПРОГУЛКА  

 

10.20– 10.50–  БАССЕЙН 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11.00-12.20 ПРОГУЛКА  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00 – 12.20 – ПРОГУЛКА 

15.15 – 15.40  ознакомление   с 

художественной литературой (СД 
15.15 – 15.40– ОБЖ (СД) 
 

 15.40-16.10- физкультура 
 

15.15 – 15.40 

театрализация (СД) 

15.10-15.35 физкультура 

 
  

Старшая 

 группа  № 7 

«Алёнушка» 

9.00 – 9.25 - развитие речи 9.00 – 9.25– –  Здравствуй, 

мир! (ознакомление с окружающим) 

 

9.00 -  9.25-  Раз 

ступенька, два ступенька 

(фэм) 

 
 

9.00 – 9.25  логопедия 

(ОВЗ)/  развитие речи    

 9.00 – 9.25 

конструирование/ручной 

труд 

 

9.35 – 9.00 –  МУЗЫКА с 

элементами логоритмики     

10.10-10.35 ознакомление   с 

художественной литературой (СД 
 

 

9.40– 10.05 логопедия 

(ОВЗ)/ подготовка к 

обучению грамоте 

10.15-10.40 - Лепка 

10.50 -11.15  физкультура 
 

 

9.35 – 10.09  – МУЗЫКА с 

элементами логоритмики     

10.20 – 10.50 –  БАССЕЙН 

11.00-11.25 аппликация 

 

9.35– 10.00  рисование   

10.10-10.35 физкультура 

9.35–10.00 _  ОБЖ (СД) 
11.00 – 11.30 –  БАССЕЙН 

 

11.00– 12.20 - ПРОГУЛКА  

 

 

 

 

11.30 – 12.20 - ПРОГУЛКА 
11.35-12.20 ПРОГУЛКА        

11.00– 12.20 - ПРОГУЛКА  

 

 
15.15– 15.40– 

театрализация (СД) 

               
) 

  
 

 

Вторая младшая 

группа № 8 

«Гнёздышко» 

9.00 – 9.15 – развитие речи 

 МУЗЫКА с элементами 

логоритмики 

9.00 – 9.15 ознакомление   с 

художественной литературой (СД 
9.00 – 9.15 - рисование      9.00 – 9.30_  БАССЕЙН 

 « 
9.00 – 9.15 -   ОБЖ (СД) 
 

9.40 – 10.10 -  БАССЕЙН 

10.20-10.35- ЛЕПКА   
 

9.30– 9.45 Здравствуй, 

мир!» (ознакомление с 

окружающим) 

 

9.25 -9.40  логопедия  

(ОВЗ)/ развитие речи  

 

9.50 – 10.05–Игралочка 

(фэмп)    
9.25– 9.40 -      
аппликация/конструирова

ние 

 

 

10.45-12.00  ПРОГУЛКА 
 

10.45– 12.00 –   ПРОГУЛКА 10.45 – 12.00 -  ПРОГУЛКА 10.45– 12.00- ПРОГУЛКА 



  11.10 – 12.35 -   1045– 1200 - ПРОГУЛКА 

15.40-16.00 МУЗЫКА с 

элементами логоритмики          
16,15-16.30- физкультура   15.15– 15.35–  МУЗЫКА с 

элементами логоритмики          

 

15.40-15.55-  
театрализация (СД) 

 

16.15– 16.30 -   

физкультура 

 

Средняя группа № 

9 «Солнышко» 

9.00 – 9.20 развитие речи 
 физкультура 

9.00 – 9.15 –  «Игралочка» 
(ФЭМП) 

  Здравствуй, мир! 
(ознакомление с окружающим) 

 

  9.00 – 9..20 -   логопедия 

(ОВЗ)/ р.р с элементами 

вар. части «Говорушки» 

9.00 – 9.20 -  Здравствуй, 

мир!  (ознакомление с 

окружающим) (по 

подгруппам) 

 9.00 – 9.20  -физкультура  

9.30-9.50 логопедия (ОВЗ)/ 

р.р с элементами вар. 

части «Говорушки» 

9.40 – 10.00–   ЛЕПКА 9.30 – 9.50-  рисование 9.40 – 10.10–  БАССЕЙН   

10.00-10.20 аппликация/ 

конструирование 

 

9.20 – 9.50 -  
театрализация (СД) 

 

10.00 –10.20  ознакомление   
с художественной литературой 

(СД) 

10.20-10.50 БАССЕЙН 10.00– 10.20 

физкультура 

 

10.55 – 12.00 - ПРОГУЛКА  10.45– 12.00 - ПРОГУЛКА 10.15 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45– 12.00 - ПРОГУЛКА 

 15.45 – 16.10 -   МУЗЫКА с 

элементами логоритмики          
15.30 – 15.50– ОБЖ (СД) 

 

15.45 – 16.10 -   МУЗЫКА 

с элементами 

логоритмики          

 

 

первая младшая 

группа № 10  

«Сказка» 

9.00 – 9.10  физкультура 
9.20-9.30  развитие речи 

 

9.00 – 9.10 –  МУЗЫКА с 

элементами логоритмики     
 

 

9.00 – 9.10 / 9.15 – 9.25  

Здравствуй, мир!  

(ознакомление с 

окружающим) (по подгруппам 

) 

9.00 – 9.10 МУЗЫКА с 

элементами логоритмики     
  9.20 – 9.30 
физкультура  

 

9.00 – 9.10 / 9.15 – 9.25 – 

Конструирование 
9.40-9.50 театрализация 
(СД) 
 

9.35-9.45  логопедия (ОВЗ)  9.20-9.30/  9.35-9.45 лепка 

П/П 

 

9.30-9.40/9.45-9.55  
рисование (по подгруппам) 

 

9.40-9.50 ознакомление   с 

художественной литературой 
 

 

10.40 – 11.40 - ПРОГУЛКА 10.40 – 11.40 - ПРОГУЛКА 10.30 – 11.40 - ПРОГУЛКА 10.40 – 11.40 -  

ПРОГУЛКА 

10.30 – 11.40 - ПРОГУЛКА 

                          

Вторая младшая 

группа № 11 

«Русалочка» 

9.00 – 9.15 –развитие речи 
 

9.00 – 9.30 -  БАССЕЙН    

 
9.00 – 9.15– Игралочка 
(фэмп) 

9.00 – 9.20 физкультура 

 

9.00 – 9.30- -  БАССЕЙН    

9.30 – 9.50 –  физкультура 
 

 

9.40 – 9.55 ЛЕПКА 
 
 

 
 

  9.25 – 9.40 -  логопедия     

   (ОВЗ) / Развитие речи 

 

9.30– 9.45 –  РИСОВАНИЕ 

 

 

9.40 – 9.55 

аппликация/КОНСТРУИР

ОВАНИЕ 

 

 

10.30– 12.00- ПРОГУЛКА 
10.30 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.30 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.30 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.30 – 12.00 - ПРОГУЛКА 



15.15– 15.30 –МУЗЫКА с 

элементами логоритмики 

15.30 – 15.45 «Здравствуй, 

мир!» (ознакомление с 

окружающим) 
 

16.10-16.30 МУЗЫКА с 

элементами логоритмики 
15.30 – 15.45 – ОБЖ (СД) 

 

15.30-15.45 ознакомление   
с художественной литературой 

 

     

 

Старшая   

 группа № 12 

«Ласточка» 

 

9.00 – 9.25 -  развитие речи 
 

9.00 – 9.20 – Раз ступенька 

,два ступенька (фэмп) 

9.00 – 9.25 – 30 МУЗЫКА с 

элементами логоритмики 

9.00-9.25 Аппликация 9.00 – 9.25–

конструирование/ручной 

труд 

9.35 – 10.00 -  ЛЕПКА 
 

9.35– 10.00  логопедия 

(ОВЗ)/)/Обучение грамоте 

9.35 -10.10  Здравствуй, мир!» 
(ознакомление с окружающим) 

(ФЭМП) 

9.35– 10.00  логопедия 

для  (ОВЗ)/развитие речи 
   9.35-10.10   физкультура 

                 
 

10.10 – 10.35 –  МУЗЫКА  с 

элементами логоритмики 

 

10.15– 10.35 -  РИСОВАНИЕ      10.20 – 10.45 – 
ознакомление   с 

художественной литературой 

(СД)       

11.00-11.30 - БАССЕЙН  

10.10-10.35 ОБЖ (СД) 
 

 

10.45 – 12.20-  ПРОГУЛКА 11.00-11.30 - БАССЕЙН 10.45 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45– 12.00 - ПРОГУЛКА 10.45– 12.00 - ПРОГУЛКА 

15.40– 16.05 –физкультура 10.45 – 12.20-  ПРОГУЛКА   16.30-16.00 театрализация 

(СД) 

 

Средняя 
группа № 13 

«Берёзка» 

  9.00 – 9.20 -  физкультура 9.00 – 9.20 -   Игралочка» 
(ФЭМП) 

9.00 – 9.30  БАССЕЙН 

 

9.00 – 9.20– «Здравствуй, 

мир!» (ознакомление с 

окружающим) 

9.00 – 9.20 – логопедия (ОВЗ)/  
–  развитие речи 

 

9.35– 9.55 –  развитие речи 

10.10-10.30 Лепка 
 

9.40 – 10.10.– РИСОВАНИЕ 
  

9.50 – 10.10  - - логопедия 

(ОВЗ)/ р.р с элементами 

вар. части «Говорушки») 

 

9.30– 9.50  физкультура 
9.40 – 10.00 - аппликация/ 

конструирование  

101 

 10.50 – 12.00 - ПРОГУЛКА 10.50 – 12.00 - ПРОГУЛКА       10.20 – 10.50    БАССЕЙН 

10.50– 12.00 - ПРОГУЛКА   10.30– 12.00 - ПРОГУЛКА   11.00-12.00 ПРОГУЛКА 

15.40-16.00 ОБЖ(СД) 16.15– 16.40 – МУЗЫКА с 

элементами логоритмики 

15.40 – 16.00 -  
театрализация (СД) 

15.15– 15.40– МУЗЫКА с 

элементами логоритмики 

15.40-16.00 ознакомление   
с художественной литературой 

(СД)     

 

первая младшая 

группа № 14 
«Ягодка» 

9.00 – 9.10/ - 9.20 – 9.30 –  

«Здравствуй, мир!» 

(ознакомление с окружающим) 

9.40 – 9.50/ 10.00 – 10.10 -  

РИСОВАНИЕ 

9.20-9.30МУЗЫКА с элементами 

логоритмики 
9.00 – 9.10/ - 9.20 – 9.30 – 

Развитие речи 

9.20-9.30МУЗЫКА с 

элементами логоритмики 

9.00 – 9.10 / 9.20 – 9.30 

конструирование 

9.30 – 9.40 / 9.50 – 10.00 

ознакомление   с 

художественной литература

  

9.35 – 9.45 / 9.50 – 10.00– 

театрализация (СД) 
9.40– 9.50 / 10.00 – 10.10 

ЛЕПКА   

 

 

10.40– 11.40 - ПРОГУЛКА 10.40 – 11.40 -  ПРОГУЛКА 10.40 – 11.40 - ПРОГУЛКА 10.40 – 11.40 - ПРОГУЛКА 10.40 – 11.40 - ПРОГУЛКА 

 15.50– 16.00 - физкультура   

 

15.50 – 16.00 – 
физкультура 



 


